kveten

v Komunitnim
centru Plus

kazde utery 16.00-17.00
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13.00-14.30
9.00-11.00
14.30-16.00
13.00-14.30
9.30-10.30
9.30-11.00
15.00-16.00
15.15-16.00
16.00-17.00
13.00-14.30
9.00-10.00
10.15-11.15
15.00-16.00
15.15-16.00
16.00-17.00
9.30-11.00
13.00-14.30
9.30-11.00

15.15-16.00
16.00-17.00
10.00-11.00
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Orientalni tance

Moda, Sperky, liceni 30.-50. léta - prednaska, Markéta Molnarova
Jarni foceni v exteriéru s Milanem Sustrem — prakticky kurz
Tvoreni z koralkd — Strom zivota, tvofiva dilna s L. Machalkovou
Neobvyklé naméty ve vytvarném uméni — prednaska, Markéta Molnarova
Rozkvetly balkon — jaké letnicky péstovat na balkoné a jak se o né starat, beseda
Homeopatie na léto — prfednaska, MVDr. Michaela Svafickova
Zpivame a tvofime — mezigeneracni krouzek

Anglictina pro zacatecniky

Kondicni cviceni na strojich s fyzioterapeutkou Martinou Pomikalovou
Ceska ilustrace Il. — pfednaska, Markéta Molnarova

Trénink paméti

Trénink paméti

Keramika — mezigeneracni krouzek

Anglictina pro zacatecniky

Kondicni cviceni na strojich s fyzioterapeutkou Martinou Pomikalovou
Vyroba jarni dekorace s Veronikou Dolanskou

Déjiny uméni — pfednaska, Markéta Molnarova

Dopoledne s hudbou — objevte muzikoterapii, vyzkousejte nastroje

| terapeutické techniky na vlastni kGZi

Anglictina pro zacatecniky

Kondicni cviceni na strojich s fyzioterapeutkou Martinou Pomikalovou
Péce o rany - urazy déti a seniorti — kdy vyhledat Iékare

Misto konani: Socialni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava / VSechny kurzy jsou zdarma.

Mate-li o vybranou aktivitu zajem, pfihlaste se na recepci SOCKV, na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883
nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz. Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

WWwWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akci mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozdznam za tGcelem dolozeni akce poskytovateli

dotace aktivit projektu. Pokud s porizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizatorovi.

Spolufinancovano
Evropskou unii

NG 4 4's socialni Komunitni
KrajVysocina | =7~ 3 & Centrum KV centrum

Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.



