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Kdyz emoce bouri:
Jak pracovat
s vlastnim vztekem

Krajsky urad Jihlava, budova D 2. patro,
Zizkova 1882/57, Jihlava + on-line

Lektor: Mgr. Zdenka Berankova Juchelkova

Vztek je pfirozena emoce, ale mdze byt naro¢né ho zvladnout.
Naucte se porozumét jeho pficinam, rozpoznat varovné signaly
a ziskat praktické strategie, jak ho mit pod kontrolou.

Seminar nabizi jednoduché techniky pro praci s emocemi

a predchazeni konfliktdm v kazdodennich situacich.

Seminaf je ZDARMA.

Registrace na vybrany seminar je mozna nasledujicimi zpusoby:
e E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
e Telefonicky: zavolejte na cislo +420 704 980 846

e Do kurzu vstupte zde.

Ww\w.vysocinapecuje.cz

Upozornujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouzit vylu¢né pro doloZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich Udajd Ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéni s nabidkami dalSich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a déle za celem pInéni povinnosti kraje vici poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich udajt za uvedenym Ucelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z
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